ADHS
VERSTEHEN. WACHSEN. STARK WERDEN. der 3. bis 6. Klasse

Gruppenkurs fur Kinder

DU BIST NICHT ALLEIN.

ADHS verstehen + Starken entdecken
Strategien lernen

KURS AUF EINEN BLICK

4 Samstagmorgen

9.00-11.00 Uhr  Sarnen
Kosten: Fr. 190.-

KURSDATEN 2026

7.11. « 21.11. « 28.11. + 5.12.

: : Mit Hund & Pferd
AHMELDEFRIST 1. HGUEMBER 2026

< illha

ANMELDUNG & AUSKUNFT www.adhs-begleitung.ch

info@danielaalder.ch « 079 826 38 09 Leitung: Daniela Alder & Kaja Durrer



